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Namaste “saluto il divino che è in te” 

CAMPO BASE DELL’ANNAPURNA  (4130m.) 
 

 

Il campo base dell’ ANNAPURNA nella regione dell’Annapurna, è uno dei più famosi e popolari tra i 

migliori trek del mondo. Si distingue rispetto a daltri trek per la varietà della sua gente, per una ricca cultura, 

un paesaggio bellissimo e una vista panoramica.  La montagna raggiunge 8091 metri di altitudine e il campo 

base è a 4130 m. 

 Il massiccio dell’Annapurna è compreso tra le valli del fiume Kali Gandaki e il fiume Marsyangdi formando 

un solido bastione montagnoso. Si estende per 40 miglia e comprende 12 vette più alte di 7000 m e alter 

cime sopra i 6000 m frequentate da molti induisti in pellegrinaggio.Il trekking inizia da Pokhara punto di 

partenza della maggior parte dei trekking nella zona dell’Annapurna. 

 È un trekking di facile-media difficoltà e adatto a chi è allenato a camminare in montagna e ha una buona 

restistenza. 
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DETTAGLI  
 
Livello di difficoltà: moderato 

Sistemazione: hotel 3 stelle e lodge durante il trekking 

Trasporto: auto privata  

Altitudine massima: 4130 m campo base 
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ITINERARIO DETTAGLIATO 

 

GIORNO 01: VOLO ITALIA-NEPAL 

 

GIORNO 02:  ARRIVO A KATHMANDU 

All’arrivo in aeroporto, disbrigo delle formalità  e trasferimento in auto  in hotel per il check-in. Tempo 

libero a disposizione per una visita della città. 
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GIORNO 03: KATHMANDU 

 

Giornata a disposizione per una visita delle 

città. Si consigliano: 

 

 

 

 

SWAYAMBUNATH:  è lo stupa più antico ed enigmatic della Valle di Kathmandu e situato in cima ad una 

collinetta boscosa sopra la capitale. E’ datato 15mo secolo ma si crede che le sue origini siano più antiche. E’ 

il santuario buddista più sacro e i buddisti Newar isono i piùdevoti. 

 

PASHUPATINATH: Il più importante sito sacro induista del Nepal, Pashupatinath sorge sulle rive del 

fiume sacro Bagmati e rappresenta una potente fonte di energia spiritual induista dedicate al dio Shiva nelle 

vesti della divinità Pashupati, dio protettore degli animali. Qui vengono effettuate ogni giorno  le cremazioni 

e i corpi vengono adagiati su pire. Dopo un’adeguata cerimonia  
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che consentirà il passaggio dell’anima alla vita successiva, le ceneri vengono gettate nel fiume. Si può 

paragonare questo sito religioso alla Varanasi sul fiume sacro Gange in India.  

 

BOUDANATH: Il quartiere  tibetano detiene lo stupa più grande del Nepal e considerate anche il più grande 

di tutta l’Asia. Storicamente fu  un importante punto di ristoro sull’antica via carovaniera tra il Nepal, India e 

Tibet e commercianti tibetani scendevano dall’Hymalaya per scambiare sale e lana di yak con riso e spezie 

provenienti da Nepal e India e pregavano per un viaggio sicuro per Il ritorno attraverso gli alti passi 

himalayani.  

Divenne poi a tutti gli effetti un quartiere abitato dal popolo tibetano anche a seguito della rivoluzione cinese 

che costrinse la popolazione locale a emigrare. Oggi lo stupa è circondato da monasteri, negozi, ristoranti 

tibetani e si possono trovare tutti accessori e prodotti tipici della cultura tibetana di filosofia buddista 

 

GIORNO 04: PARTENZA PER POKHARA 6/7 ore  

Dopo colazione partenza in auto per Pokhara per 6-7 ore con pranzo lungo il tragitto. 
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Pokhara è una città di naturale bellezza. Ospita molti laghi bellissimi e offre un panorama emozionante sulle 

vette himalayane. La tranquillità dei laghi e la magnificenza delle cime Himalayane che si ergono alle sue 

spalle, l’hanno resa una mèta ideale per il relax e per gli amanti della natura e della tranquillità. Le sue 

attrazioni turistiche sono principalmente naturali ma non mancano le attività mundane attorno al suo più 

famoso lago, il Pewa Tal, nel quartiere commerciale e turistico di Lakeside. 

All’arrivo, trasferimento in hotel 3 stelle in Lakeside e tempo a disposizione. Pernottamento in hotel. 

 

GIORNO 05: PARTENZA PER PHEDI (45 MIN) E TREK A DHAMPUS 81700 M) / 2,30 ORE 

Dopo colazione partenza in auto per Phedi. Da qui inizia il trekking nella regione dell’Annapurna. Saliamo 

verso la montagna immergendoci nello splendore della natura e il trekking inizia a diventare avventuroso. In 

meno di 3 ore raggiungiamo il villaggio Gurung di Dhampus incontrando molti lodge lungo il percorso.  

Cena e pernottamento in lodge a Dhampus. 

 

GIORNO 06: TREK A LANDRUK (1550 M) / 4 ORE 

Si raggiungono su sentiero i villaggi di Pothana e Deorali. A questo punto siamo in cima al versante orientale 

del Modi Khola, il fiume che scende dal massiccio dell’Annapurna lungo l’itinerario che porta al campo 

base. Continuiamo un percorso in mezzo alla natura fino a raggiungere il pittoresco villaggio di Landruk con 

una spettacolare vista dell’ Annapurna Sud e Himchuli.  

 

GIORNO 07: TREK A CHOMRONG (2100 M)/ 5 ORE 

Da Landruk continuiamo lungo un percorso di scalini di pietra passando attraverso una borgata, 

attraversando un ponte sospeso e una densa foresta di bambu. In questo contesto ci si trova isolati e immersi 

nella natura con un senso di serenità e pace interiore. Si raggiunge poi Jhinu dove ci sono sorgenti di acqua 

calda termale e ci si può riposare per un drink o uno snack. Si prosegue a nord e dopo 5 ore di cammino si 

raggiunge Chomrong. Da qui si gode una visuale particolare del Machapucchare.  
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GIORNO 08: TREK A HIMALAYA HOTEL (2850 M) / 5 ORE 

Attraversando il fiume ChomrongKhola, il trek continua su scalini di pietra. Il percorso attraversa foreste di 

rododendri e foreste di bambu. Iniziano poi a intravvedersi le vette himalayane dell’ Annapurna e del 

Machapucchare 

Attraversiamo il fiume Modi Khola, passiamo per Khuldigar, Bamboo e Dovan per raggiungere Himalaya 

Hotel dove ci fermiamo per cena e pernottamento. 

 

GIORNO 09: TREK AL CAMPO BASE  MACHAPUCCHARE (3700 M)/ 4-5 ORELa destinazione 

della giornata è il campo base del Machapucchare a 3700 m. Si sale fino alla grotta Hinku e poi si percorre 

un sentiero in pietra a zig zag.  

Dopo aver camminato per 3-4 ore si entra nel santuario dell’Annapurna, un ampio anfiteatro circondato da 

solide pareti con le cime innevate del massiccio dell’Annapurna che comprende Annapurna I, Annapurna II, 

Annapurna III, Annapurna IV e il Machapuchare. 
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GIORNO 10: TREK AL CAMPO BASE DELL’ANNAPURNA (4130 M/ 4 ORE) 

Salendo verso il campo base dell’ Annapurna che si raggiunge in 2 ore,  il paesaggio si espande in campi 

terrazzati, prati e terreni fertili per l’agricoltura. Il panorama è pittoresco e si può ammirare l’anfiteatro di 

cime himalayane. Da qui si ridiscende a Himalaya Hotel.  

 

GIORNO 11: TREK A CHOMRONG (2100 M) / 5 ORE  

Si continua un sentiero immerso nelle foreste fino ad incontrare 

una discesa d’erba che conduce a un ponte sopra il fiume 

KaliGandaki. La KaliGandaki è la gola più profonda del mondo 

e importante da un punto di vista bio-geografico perchè marca 

l’avifauna settentrionale e occidentale. Il sentiero sale verso il 

Modi Khola attraverso dense foreste di rododendri e bambu. 

Dopo 5 ore di trekking si raggiunge Chomrong. Da qui si gode il 

panorama sul Machapuchare in tutta la sua maestosità. 

 

GIORNO 12: TREK A GHANDRUK (1940 M) / 5 ORE 

Da Chomrong attraversiamo terreni pianeggianti, foreste e campi terrazzati fino a raggiungere un ponte 

sospeso sul Khumnukhola.  Oltrepassando il ponte entriamo nell’incantevole villaggio di Ghandruk dopo 3-4 

ore di cammino. 

Il villaggio ospita l’etnia Gurung e uno spaccato della cultura e delle tradizioni particolari di questo gruppo 

etnico. Ghandruk offre un’eccellente vista sul massiccio dell’Annapurna in particolare, Annapurna sud, 

Gangapurna, Annapurna III e Machapuchare.   
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GIORNO 13: TREK A NAYAPUL / 4 ORE –TRASFERIMENTO IN AUTO A POKHARA ( 42 KM) / 

2 ORE  

Sveglia presto per ammirare l’alba sull’Annapurna, Machapuchare e altre cime himalayane, camminiamo in 

direzione Nayapul. Scenderemo a Syaulibazaar fino a raggiungere Birethanti che giace sulle rive del fiume 

Modi. 25 minuti di camminata dalla cittadina di Birethanti e arriveremo sulla strada principale. 

Trasferimento in auto a Pokhara per circa 2 ore. Chek in all’hotel e tempo libero per una passeggiata sul 

lungolago Fewa. 

 

 

 

GIORNO 14: POKHARA- KATHMANDU 

Partenza da Pokhara e rientro a Kathmandu nel pomeriggio. Pernottamento in hotel. 

 

GIORNO 15: TRASFERIMENTO IN AEROPORTO PER VOLO DI RIENTRO 

Partenza in auto dall’hotel verso l’aeroporto per il volo di rientro. 
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Scheda Tecnica 

Partecipanti: minimo 2 massimo 15 

Sistemazione: Hotel *** / lodge in camere doppie con bagno privato 

Partenza di gruppo: 4 aprile 2026 

Partenze individuali minimo 2 persone: date su richiesta   

Durata:  15 giorni  / 14 notti 

Quota individuale:   minimo 2 pax   Euro 1600 

   Minimo 5 pax   Euro 1450 

   Minimo 10 pax Euro 1400 

Supplemento camera singola: Euro 270 

     
LA QUOTA INCLUDE: 

 trasferimenti  da/per l’aeroporto  in auto privata 

 tutti i trasporti interni in auto privata come da programma  

 cena di benvenuto presso un ristorante tradizionale nepalese 

 3 pernottamenti e prima colazione a Kathmandu in hotel 3 stelle  

 2 pernottamenti e prima colazione in hotel 3 stelle a Pokhara  

 8  pernottamenti in lodge durante il trekking  

 Pensione completa durante il trekking (colazione, pranzo, cena) 

 guida trekking in inglese certificata 

 1 portatore ogni due persone 

 permessi ACAP (Annapurna Conservation Area Permit ) /TIMS per I trekking 

 assicurazione e approvvigionamento staff durante il trekking 

 assicurazione sanitaria e bagaglio 

 

LA QUOTA NON INCLUDE: 

 volo internazionale  

 visto turistico 
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 pasti a Kathmandu e Pokhara 

 mance 

 bevande durante I pasti 

 assicurazioni annullamento (preventivo su richiesta) 

 doccia calda durante il trekking, ricarica dispositive, uso del wifi 

 spese legate a casi di emergenza, evacuazioni, scioperi, calamita’ naturali, blocco strade ecc.... 

 visite non indicate nel programma 

 in generale, qualsiasi servizio non indicato nella voce LA QUOTA INCLUDE 

 


