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Dolomiti - Selva di Val Gardena 

 
 
La Val Gardena (territorio di lingua ladina) è una bellissima valle che si stende sotto il massiccio del Sasso 
Lungo, una valle che confluisce al Sella, e dà accesso facile a tutti i passi intorno al Sella (passo Gardena, 
passo Sella, passo Pordoi, passo Falzarego). Nessun luogo come le Dolomiti mette a contatto con la 
montagna e il suo fascino, la Val Gardena permette di cogliere quell’intenso rapporto tra uomo e luogo 
montano, un viaggio in montagna facile e rigenerante. 
 

 
 

Programma 8 giorni / 7 notti 
 
Primo giorno, sabato - arrivo nel pomeriggio a Selva di Val di Val Gardena, piacevole centro in alto alla 
valle e nostra base fissa di partenza per tutte le escursioni. Incontro con la Guida ed introduzione al 
programma. Cena in struttura e pernottamento. 
 
Secondo giorno, domenica - colazione e partenza per Ortisei con il bus di linea. Utilizzo della Funivia per 
l’accesso alla splendida Alpe di Siusi, enorme anfiteatro sulle dolomiti, escursione ad anello con numerosi 
punti panoramici sulle cime più alte della Valle: Sasso Lungo, Sasso Piatto, Ortles etc. Pranzo al sacco o in 
uno delle caratteristiche baite dell’Alpe. 
Nel pomeriggio rientro a Ortisei e quindi a Selva con il bus. Cena e pernottamento. 
  
Terzo giorno, lunedì - colazione e partenza in bus per il Passo Sella, inizio escursione al Panoramico 
Rifugio Pertini. Pranzo al sacco o in Rifugio. Nel pomeriggio ritorno al Passo Sella e di qui a Selva.  
Cena e pernottamento. 
  
Quarto giorno, martedì - colazione e partenza direttamente dal paese per la Bellissima Vallunga, con arrivo 
ai piedi del massiccio del Sella. Pranzo al sacco e nel pomeriggio rientro a Selva.  
Cena e pernottamento. 
  
Quinto giorno, mercoledì - colazione partenza con il bus fino al Passo Sella e di qui per l’escursione al 
periplo del Sassolungo una classica meta delle Dolomiti, pranzo al sacco.  
Rientro nel pomeriggio a Selva cena e pernottamento. 



NATURA da VIVERE - T.O. 
di A.R.D.E.A.  s.c.r.l. 

professionisti per natura 
 

       Via Montebello 118, 57126 Livorno  -  Tel. 050 8666418   

Dal 1985    naturadav ivere@ardea.toscana. it      www.naturadav ivere. it . it  

  
Sesto giorno, giovedì - colazione e partenza in bus per Ortisei. Usando la funivia Rascieda si inizia il 
sentiero che porta alla Malga Brodles situata in un uno dei punti più panoramici del massiccio delle Odle. 
Pranzo al sacco o alla Malga Brodles: impossibile non assaggiare la “kaiserschmarrenn”. 
Rientro a Selva, cena e pernottamento. 
  
Settimo giorno, venerdì - colazione e partenza in bus per il Passo Selva e partenza per un'escursione al 
Rifugio Comici passando dalla caratteristica “città dei sassi “. Pranzo al sacco, o al rifugio, e rientro a Selva, 
nel primo pomeriggio. Tempo libero, cena pernottamento. 
 
Ottavo giorno, sabato – saluti e partenza per il rientro. 
 
 

 
 
 
Scheda tecnica 
 
Durata:   8 giorni / 7 notti 
Partenza 2026:    22 agosto  
Partecipanti:  minimo 6 / massimo 10 
 
Quota partecipazione:   base 6 pax   Euro  1.200,00 
      base 8 pax   Euro  1.080,00 
      base 10 pax Euro  1.000,00 
 
Supplemento singola:   Euro  420,00 (se disponibile) 
Sistemazione:    Albergo  
 
La quota comprende: n. 7 pernottamenti in albergo in camere doppie con servizi privati; 7 colazioni e 7 
cene in hotel; servizio Guida Escursionistica per tutta la durata del soggiorno; tutti gli spostamenti in bus e 
mezzi pubblici. Assicurazione medico-bagaglio. 
 
La quota non comprende: tutti i pranzi; gli alcolici, le mance, gli extra e tutto quanto non incluso nella 
voce la quota comprende. 


