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Scoprendo i Walser del Monte Rosa

Weekend lungo di 4 giorni

Un viaggio di quattro giorni alla scoperta del cuore piu autentico di Alagna Valsesia e della cultura Walser,
tra antiche frazioni di montagna, paesaggi glaciali e vallate sospese nel tempo.

Ogni giornata offre un’esperienza diversa: dalle passeggiate tra i borghi storici di Alagna e il Museo
Walser, ai panorami scolpiti dal ghiaccio lungo il sentiero glaciologico, fino alla suggestiva Val d’Otro con i
suoi insediamenti tradizionali perfettamente conservati. L’itinerario si conclude nella splendida Val Vogna,
culla della cultura Walser, tra case in legno e pietra ¢ un affascinante museo etnografico.

Un viaggio lento e immersivo, ideale per chi ama la montagna, la storia e la cultura alpina, con momenti di
relax, gusto e condivisione nel segno dell’autenticita.

&

Programma 4 giorni/3 notti

1° giorno — giovedi 30 luglio Escursione tra le frazioni di Alagna e Visita del Museo Walser

Arrivo ad Alagna entro le ore 10:30 (su richiesta ¢ possibile organizzare un pernottamento dal giorno
precedente)

Un percorso facile e adatto a tutti alla scoperta delle frazioni antiche di Alagna Valsesia, prime
colonizzazioni del popolo Walser. Una passeggiata nel tempo che permette di conoscere da vicino le origini
di questa comunita alpina e di ammirare splendide architetture tradizionali in pietra e legno.
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L’itinerario conduce tra borghi autentici come Ponte, ricostruito in pietra dopo 1’incendio del 1819,
Pedemonte con la sua antica fontana walser e il Museo Walser, Ronco con le case piu antiche e la celebre
“casa sulle gambe”, fino a San Nicolao e Uterio, dove si incontrano forno e mulini idraulici del Cinquecento.
Un’escursione culturale e panoramica, ideale per vivere 1’anima piu autentica di Alagna, passo dopo passo.

Dati tecnici Escursione:

Distanza: 9Km

Dislivello: +/-350m

Difficolta’: Facile - sentieri facili/strada sterrata/mulattiera

Durata: Tutto il giorno (10:30-16:00) con pranzo al sacco non incluso

Pernottamento e cena in hotel

2° giorno — venerdi 31 luglio Itinerario glaciologico

ESCURSIONE e VISITA CENTRO del PARCO e GIARDINO BOTANICO

Dal paese di Alagna al punto di partenza: SPOSTAMENTO BUS+NAVETTA DA ALAGNA 7 EURO A/R
Nei millenni i fenomeni tettonici e il clima le hanno modellato le Alpi fino a renderle come le vediamo noi

oggi. L’acqua ha senz’altro un ruolo dominante nell’evoluzione della crosta terrestre, sia nel suo stato liquido
che nel suo stato solido, il Ghiaccio.

In testa alla Valsesia, poco sopra ad Alagna, ¢ ancora possibile osservare le “impronte” che gli antichi
ghiacciai hanno lasciato lungo il loro percorso.

Percorrendo il sentiero Glaciologico scopriremo insieme alcune delle forme piu caratteristiche legate
all’ambiente glaciale rimanendo immersi in un ambiente naturale di elevato pregio e grande bellezza.

Con una navetta ci sposteremo dal parcheggio del WOLD di Alagna fino all’imbocco del sentiero in localita
Acqua Bianca. Da i iniziera la nostra avventura tra le forme del ghiaccio fino a raggiungere la morena che
sovrasta il rifugio Crespi Calderini presso 1’ Alpe Bors.
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Il rientro avverra quasi completamente lungo lo stesso itinerario. Lungo il sentiero avremo modo di visitare
anche la casa del Parco all’ Alpe Fum Bitz ¢ il suo piccolo giardino botanico Alpino, magari dopo una breve
sosta merenda al Famoso Rifugio Pastore.

Dati tecnici Escursione:

Distanza: 10Km

Dislivello: +/-500 m

Difficolta’: Medio-Facile - sentieri facili/strada sterrata (si puo ridurre dislivello)
Durata: Tutto il giorno (9:30-16:30) con pranzo al sacco non incluso

Pernottamento e cena in hotel

3¢ giorno — sabato 1 agosto — Escursione a piedi da Alagna
La Valle di Otro e gli insediamenti Walser

In questa escursione andremo alla scoperta della Val d’Otro, uno dei piu preziosi gioielli della cultura
Walser.

Alla testata della Valsesia, proprio sopra Alagna, si apre una vallata “isolata”, ricca di fascino e suggestioni,
che sembra essere rimasta sospesa nel tempo: la Val d’Otro.

Per raggiungerla partiremo dal centro di Alagna Valsesia. Usciti dal paese, imboccheremo una splendida
mulattiera che risale rapidamente il fianco della montagna, accompagnandoci fin da subito in un ambiente
autentico e silenzioso.
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Nel primo tratto di salita faremo una breve deviazione per raggiungere la Caldaia di Otro ¢ la sua
scenografica cascata, una perla nascosta incastonata tra le rocce. Ripreso il cammino, proseguiamo immersi
in un magnifico bosco fino a raggiungere un luogo di grande importanza per la storia di Alagna: la miniera
di manganese. I resti dell’attivita estrattiva sono ancora ben visibili e raccontano un passato fatto di fatica e
vita alpina, nonostante siano trascorsi molti anni dalla sua dismissione.

Superata la miniera, il pendio si fa piu dolce e, quasi senza accorgercene, usciamo dal bosco per affacciarsi
sui verdi prati di Otro. Davanti a noi si apre un panorama capace di togliere il fiato: un paesaggio
armonioso, frutto della perfetta simbiosi tra I’'uomo e la natura.

La Val d’Otro ¢ composta da sei piccole frazioni — Felleretsch, Tschukk, Follu, Dorf, Scarpia e Weng —
nuclei di poche case che rispettano fedelmente la tradizionale architettura Walser. Piu in alto, a 1854 metri di
quota, si trova 1’ultima frazione, Pianmisura; per questa escursione, pero, ¢i fermeremo pit in basso,
concedendoci il tempo di vivere la valle con calma e goderci una giornata all’insegna del relax.

Dopo la pausa pranzo rientriamo in valle seguendo un sentiero alternativo, piu basso, che corre al di fuori
delle frazioni principali e ci regala nuovi scorci sulla vallata.

Conclusa la camminata, una volta tornati alle auto, restera solo da pensare al “terzo tempo”: magari davanti
a un buon bicchiere in uno dei caratteristici bar di Alagna.

Dati tecnici Escursione:

Distanza: 11Km

Dislivello: +/-600m

Difficolta’: Medio-Facile - sentieri facili/strada sterrata

Durata: Tutto il giorno (9:30-16:30) con pranzo al sacco o eventualmente pranzo in rifugio/ristorante da
organizzare non incluso nella quota.

Pernottamento e cena in hotel
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4° giorno — domenica 2 agosto Valle Walser e Val Vogna
Frazioni Walser e visita alla Casa Museo Walser (Costo 5 euro a persona da pagare in loco)

A pochi chilometri da Alagna, questa valle suggestiva ¢ stata per secoli la casa dei Walser, il popolo delle
terre alte, che dalle vallate svizzere seppe adattarsi e prosperare anche nei pendii pit impervi delle Alpi.

11 nostro percorso ci permettera di attraversare alcuni piccoli nuclei di case Walser fino ad arrivare al Ponte
Napoleonico, punto iconico della valle. Li faremo una bella pausa merenda per poi rientrare sullo stesso
tragitto.

Nel nucleo piu grande Rabernardo visiteremo il suggestivo Museo Etnografico Walser: una vera casa-
museo che racconta la vita, le tradizioni e I’ingegno di questo popolo alpino.

Dati tecnici Escursione:
Distanza: 7 km
Dislivello: +/-250 m

Difficolta: Facile - Mulattiera, sentiero e strada sterrata
Durata: 9:00 - 13:00

Al termine eventuale pranzo in rifugio, sulla strada e rientro.
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Scheda Tecnica
Partenza 2026: dal 30 luglio al 2 agosto

Tipo di viaggio: viaggio escursionistico di gruppo accompagnato da guida naturalistica ambientale.
Escursioni di intensita media (massimo dislivello +600 senza nessuna difficolta tecnica. E’ richiesto arrivo
con auto propria e consigliato il car sharing con gli altri partecipanti.

Sistemazione: hotel

Quota individuale:

Minimo 6 pax Euro 725
Minimo 8 pax Euro 650
Minimo 10 pax Euro 595

Supplemento singola Euro 120 (su richiesta salvo disponibilita)

La Quota comprende: 3 pernottamenti in hotel con prima colazione, n. 3 cene in hotel, camere doppie con
bagno privato, guida ambientale che funge anche da coordinatore per tutto il soggiorno, assicurazione
medico bagaglio.

La Quota non comprende: tutti i trasporti previsti dal programma, i pranzi, le bevande ai pasti, eventuali
ingressi a monumenti o musei, la tassa di soggiorno di Euro 2 a notte a persona, gli extra, tutto quanto non
espressamente indicato ne La Quota Comprende.

Cassa Comune: durante il soggiorno verra organizzata una cassa comune di circa Euro 30 a persona per i
trasferimenti con mezzi pubblici e ingressi al museo.

Trasporti: arrivo con auto propria che servira anche per i brevi spostamenti previsti dal programma.

Caratteristiche del viaggio

Guida: Andrea ¢ guida GAE (escursionistica ambientale). Vi trasmettera non solo la sua conoscenza del
territorio ¢ dell’ambiente ma attraverso la sua empatia sapra subito creare una bella atmosfera di gruppo. La
Guida stara con il gruppo per tutto il tour e fungera da coordinatore. Sara discrezione della guida apportare
eventuali modifiche al programma a causa del tempo o altre motivazioni che lo rendano necessario.

Escursioni: sono tutte mediamente facili senza eccessivi dislivelli. Sono indicate per chi ama camminare in
montagna e ha un allenamento medio. Il programma ¢ molto indicato anche per le famiglie con bambini dai
10 anni in su se abituati a camminare in montagna. Sicuramente si appassioneranno sui viadotti del Trenino
Centovalli ¢ a cercare le tracce degli animali.

Abbigliamento: sono necessari scarponcini da trekking, zainetto e borraccia. Abbigliamento da montagna
con peso adeguato alla stagione (considerate che Domodossola sono solo 270m slm ma all’ Alpe Devero sono
1630). Abbigliamento da pioggia e eventualmente bastoncini da trekking per chi ha 1’abitudine di usarli.
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