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TIBET & NEPAL 
In viaggio tra spiritualità e montagne himalayane 

 
Benvenuti in Tibet, una terra ricca di cultura, tradizione e religione con un paesaggio unico, definita “il tetto del 
mondo” per la sua altitudine media di 4900 m.  
 
La prima parte del tour offre una vista affascinante dell’incredibile formazione del più alto plateau al mondo con 
uniche bellissime rocce, cascate e canyons al cospetto dei giganti ottomila come il Monte Xishapagma (8212 m). 
 
La seconda parte conduce allo Shangri-La del Tibet dove si percepiscono una cultura unica, un ricco patrimonio 
di arazzi in tessuto che raccontano leggende, miti, rituali e festival.  
 
L’ultima parte incontra la maestosità dell’Himalaya offrendo un momento magico con vista sull’Everest (8848 
m) in volo verso Kathmandu.  
 
Questo tour copre la maggior parte delle bellezze del Tibet spaziando dalle montagne himalayane ad attimi di 
vita quotidiana, a monasteri buddisti e monaci color zafferano, a un popolo sorridente e umile.  
 
ITINERARIO 
 
GG 01: VOLO ITALIA-NEPAL 
GG 02: ARRIVO A KATHMANDU. Trasferimento in hotel e giornata libera.  
GG 03:KATHMANDU 
GG 04: KATHMANDU  
GG 05: KATHMANDU  
GG 06: Partenza da KATHMANDU (1345 m) per il confine a KERUNG 6-7 ore via terra -170 km) 
GG 07: KERUNG-TINGRI (4300 m – 255 km circa)   6-7 ore 
GG 08: TINGRI-SHIGATSE (3900 m- 244 km) 5-6 ore 
GG 09: SHIGATSE-GYANTSE ( 3950 m – 90 km) 2 ore 
GG 10: GYANTSE-LHASA (3650 m -261 km) 
GG 11: LHASA 
GG 12: LHASA-KATHMANDU.  
GG 13: KATHMANDU tempo libero  
GG 14: RIENTRO IN ITALIA 
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ITINERARIO DETTAGLIATO 
 
GG 01: VOLO ITALIA-NEPAL 
 
GG 02: ARRIVO A KATHMANDU 
Arrivo in aeroporto, trasferimento in hotel per il check in e giornata libera. Pernottamento in hotel. 
 
GG 03: KATHMANDU 
Giornata a disposizione. (vedi la voce SUGGERIMENTI) Pernottamento in hotel. 
 
GG 04: KATHMANDU 
Giornata a disposizione . (vedere la voce SUGGERIMENTI). Pernottamento in hotel. 
 
GG 05:  KATHMANDU 
Giornata a disposizione. (Vedere la voce SUGGERIMENTI). Pernottamento in hotel. 
 
GG 06- KATHMANDU-KERUNG (confine) via terra 
Alla mattina presto partenza per il confine tibetano, Kerung attraverso la bellissima campagna nepalese. 
All’arrivo prima seguono le formalità dell’immigrazione nepalese, incontro con la guida tibetana, formalità 
dell’immigrazione cinese e successivamente si procede verso la cittadina di Kerong. Trasferimento in hotel. 
 
GG 07:KERUNG-TINGRI 
Oggi si parte verso il più alto altipiano del mondo con un paesaggio tipico che offre la possibilità di trovarsi nel 
“tetto del mondo” oltrepassando il Lalunga pass a 5050 m da cui si può godere della vista del ChoOyu (8201 m), 
Xishapagma (8012 m), sminuiti dalla vastità dell’altipiano tibetano.  
 
GG 08: TINGRI-SHIGATSE 
Oggi si continua il percorso raggiungendo il punto più alto del viaggio, il Gyatchu La pass (5220 m) verso 
Lhasa. 
 
GG 09: SHIGATSE-GYATSE 
Al mattino visita al monastero PanchenLama’sTashilumpu. Si continua attraverso il più grande campo coltivato 
a Gyatse e visita del Kumbumstupa e del monastero di Palkor. 
 
GG 10: GYATSE-LHASA 
Giornata di viaggio lungo il lago turchese Yamadrok attraversando il Kambala Pass (4794 m), il Karola Pass 
(5010 m) e il BrahmaPutra river (YarlungTsangpo). 
 
GG 11: LHASA 
Visita di Lhasa e delle sue bellezze storiche. Il tempio di Jokhang, Barkhorbazaar, il palazzo del Potala, i 
monasteri di Drepung e Sera. 
 
GG 12: LHASA-KATHMANDU  
Alla mattina presto trasferimento in aeroporto e volo di rientro a Kathmandu. Tempo libero.  
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GG 13: KATHMANDU - TEMPO LIBERO  
Giornata di riserva per il riposo o lo shopping in Thamel. Pernottamento in hotel. 
 
GG 14: VOLO DI RIENTRO- trasferimento in aeroporto per il volo di rientro 
 
 
SUGGERIMENTI: 
AL fine di ottenere il visto per il Tibet, sono necessari 3 giorni lavorativi a condizione che gli ospiti siano 
disponibili a Kathmandu. .Dovranno recarsi presso il dipartimento immigrazione  nei 3 giorni indicati.. Nel 
tempo libero rimanente suggeriamo le seguenti attività: 
 

 tour di Kathmandu ( guida su richiesta e supplemento) 
 tour della Valle di Kathmandu (guida su richiesta e supplemento) 
 shopping in Thamel 
 mountain bike tour di mezza giornata 
 attività : bagno con le campane tibetane, massaggi di riflessologia, massaggio svedese, massaggio 

terapeutico, massaggi rilassanti 
 

Scheda Tecnica 

Partecipanti: minimo 10 massimo 14 
Sistemazioni: hotel 3***a Kathmandu e Lhasa, guesthouse in camera doppia con prima colazione 
Partenze di gruppo:  10 ottobre 2026 e 10 maggio 2027 
Partenze individuali minimo 2 pax: date su richiesta 
Durata:  14 giorni  / 13 notti 
Quota individuale a partire da:   Euro 2150 minimo 10 pax  con accompagnatore 
     Euro 3350 minimo 5 pax    con accompagnatore 
     Euro 2580   minimo 4 pax 
     Euro 3180 minimo 2 pax 
Supplemento singola: Euro 480 
 
La Quota comprende: 
trasferimenti privati da/per aeroporto 
pernotti in Kathmandu in hotel 3*** con colazione 
3 giorni tour privato di Kathmandu, Patan, Bhaktapur con entrate ai siti, trasporto privato e guida turistica in 
italiano 
Cena di benvenuto all’arrivo a Kathmandu in ristorante tipico con programma culturale di danze locali 
Trasporto privato da Kathmandu al confine di Kyrong per il Tibet 
Procedura di immigrazione a Kathmandu e Documentazione di ingresso per il Tibet al confine cinese con 
assistente 
Trasporto privato durante il tour in Tibet 
Entrate ai monasteri tibetani 
Accompagnatore dall’Italia con minimo 5 partecipanti 
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Guida tibetana in lingua inglese durante il tour in Tibet 
Pernotti in hotel 3*** in Tibet con colazione 
Cena di benvenuto in Tibet in ristorante tradizionale e programma culturale  
Acqua in bottiglietta durante il tour in Tibet 
Assicurazione medico bagaglio obbligatoria 
(ossigeno presente nel veicolo privato durante il tour in caso di necessità) 
 
La Quota non comprende 
Voli Intercontinentali da Italia 
VOLO AEREO LHASA-KATHMANDU per il rientro (Euro 550 ca a persona soggetto a variazione) 
Visto nepalese (il visto tibetano è gratuito per gli italiani) 
Pasti (pranzo, cena) eccetto ove indicati in programma nella parte “la quota comprende” 
Bevande 
Mance guide, autisti 
Spese personali 
Spese dovute a evacuazioni, emergenze, scioperi, calamità naturali, blocchi stradali…qualsiasi tipo di 
circostanza straordinaria. (possibilità di integrazione polizza assicurazione) 
Tutto ciò che non è incluso nella voce “La Quota comprende” 
 
 


