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Bosnia: trekking nel Parco Nazionale Sutjeska
Un viaggio tra montagne, fiumi e foreste dove la natura ¢
ancora sovrana

L’esperienza Sei pronto per un’esperienza di trekking immersa nel cuore piu selvaggio dei Balcani
tra montagne maestose, fiumi color smeraldo e foreste millenarie? La Bosnia Erzegovina ¢ una terra
ancora poco conosciuta, ricca di silenzi, spazi aperti e natura allo stato puro

La storia Dal 5 al 12 Settembre 2026, un viaggio che intreccia natura primordiale, adrenalina e
memoria storica, seguendo le tracce della Battaglia della Sutjeska.

Camminare nel Sutjeska significa anche sostenere le comunita locali: un turismo lento che
valorizza le piccole attivita del territorio, crea opportunita economiche e contribuisce a mantenere
vive tradizioni e culture in una delle aree piu autentiche dei Balcani.

Cosa vivremo insieme:

il Parco Nazionale Sutjeska, custode della foresta primaria di Peruéica: esploreremo una delle
ultime foreste vergini del pianeta (Patrimonio UNESCO).

Trekking Panoramico: saliremo sulla Cima Vlasulja (2.337 m) per godere di una vista
mozzafiato fatta di creste e vallate glaciali

Zelengora: il regno dell'orso bruno, dove passeremo una magica notte in tenda sotto le stelle
Rafting nel Canyon del Tara: una discesa indimenticabile tra rapide e pareti spettacolari nel
canyon piu profondo d’Europa.

Sarajevo: citta dal fascino unico dove Oriente e Occidente si incontrano in una mescolanza di
culture tra bazar ottomani, caffé storici e testimonianze di una storia intesa ed affascinante

Programma di 8 giorni/ 7 notti (5 giorni di trekking e attivita ourdoor)

1° giorno: S settembre

Punto di incontro con I’accompagnatore sara all’aeroporto di Sarajevo (orario in base all’arrivo
dei voli). Trasferimento in hotel*** nel centro citta.

Sistemazione, cena libera, pernottamento

2° giorno, 6 settembre:

Colazione in albergo.

Mattinata dedicata a Sarajevo. Possibilita di visita guidata del centro storico (non inclusa, nei
supplementi), oppure tempo libero nella citta vecchia.
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Dopo il pranzo trasferimento a Tjentiste (2h).

Rifornimento e scarico dei bagagli non necessari. Arrivo nel tardo pomeriggio al Rifugio PD
Volujak (45°).

Sistemazione e cena.

3° giorno, 7 settembre

Colazione in Rifugio.

Escursione ad anello che raggiunge la cima Vlasulja (2.337 m.). Il panorama spazia su tutta questa
sezione delle Alpi Dinariche, abbracciando tutte le vette piu alte di Bosnia ¢ Montenegro.

Pranzo al sacco in vetta.

Rientrando il sentiero incrocia piccole vallette sospese ricoperte di pini mughi.

Rientro al punto di partenza e transfer a Tjentiste (40°).

Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.

Dati tecnici:  Punto di partenza: Rifugio Volujak (1.400)
Trekking: 14 km (+980 m / -980 m) h: 6
Punto di arrivo: Rifugio Volujak (1.400)

4° giorno, 8 settembre

Colazione in struttura.

Trekking immersivo attraverso la foresta primordiale della Peruéica (Patrimonio UNESCO), il
cuore del Parco Nazionale Sutjeska. Pranzo al sacco lungo il cammino. L’arrivo al passo Priejvor,
uscendo dalla foresta, regala una spettacolare visuale sul Monte Maglic, la vetta piu alta del Paese
(2.388 m.).

Trasferimento da Prijevor a Tjentiste (45’). Cena e pernottamento in hotel.

Dati tecnici:  Punto di partenza: Drago Sedlo (1.300)
Trekking: 8.5 km (+650 m / -250 m) h: 4
Punto di arrivo: Passo Prijevor (1.700)

5° giorno, 9 settembre

Colazione in struttura.

Transfer al Rafting Camp Grand Tara (1h), incontro con la guida di rafting, fornitura
dell’equipaggiamento (mute, caschetti, giubbotto salvagente), introduzione all’esperienza e alle
norme di sicurezza. Si raggiunge quindi il punto di partenza a monte, lungo il Canyon del Fiume
Tara (il piu profondo d’Europa). Discesa emozionante sia per le rapide del fiume sia per il contesto
naturalistico che si attraversa.

L’attivita viene fatta in una stagione con una portata d’acqua non eccessiva e pertanto adatta anche
a principianti. Non ¢ richiesto di saper nuotare ma ¢ meglio che I’istruttore ne sia informato. Chi
non desidera farla segue il gruppo nell’escursione ma attende sulla riva ammirando I’ambiente
naturalistico

Al termine del rafting, pranzo in ristorante e rientro a Tjentiste. Cena e pernottamento in hotel.

Dat tecnici Rafting: 17 km; h: 3; Grado di difficolta (2°-3°)
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6° giorno, 10 settembre

Colazione in struttura. Transfer nel massiccio della Zelengora (45°), la zona piu selvaggia e remota
del Parco Nazionale.

Da Donje Bare (1.450m) si segue una traccia che tocca la splendida valle sospesa di Gornje Bare,
punteggiata di laghetti alpini, foreste miste e ampi prati e circondata dalle creste delle montagne. Il
facile percorso ad anello si conclude al lago di Donje Bare, nei pressi del quale verra allestito il
campo tendato. All’imbrunire sessione di osservazione della fauna selvatica (orso, camoscio,
cinghiale, cervo, capriolo, lupo). Cena intorno al fuoco e notte in tenda.

Dati tecnici:  Punto di partenza: Donje Bare
Trekking: 6 km (+550 m / -5.50 m) h: 2
Punto di arrivo: Donje Bare

7° giorno, 11 settembre

Al risveglio colazione sulle rive del lago. L escursione di oggi tocca uno dei punti panoramici pit
affascinanti di questa sezione dell’area protetta con vista a strapiombo sul Canyon della Sutjeska e
sulle catene montuose sullo sfondo. In seguito, gradualmente, scende tra i boschi di faggi, betulle e
carpini per raggiungere il fondo valle. Pranzo in ristorante.

Rientro in hotel a Tjentiste. Cena e pernottamento.

Dati tecnici: Punto di partenza: Donje Bare
Trekking: 9 km (+100 m / -550 m) h: 3
Punto di arrivo: Tjentiste

8° giorno, 12 settembre

Colazione in struttura. Visita del Memoriale e del Monumento della Battaglia della Sutjeska
(1h).

Al termine trasferimento a Sarajevo (2h) e termine dei servizi

I bagagli possono essere lasciati custoditi nel ristorante del pranzo

Pomeriggio libero per le strade di Sarajevo, per una passeggiata, acquisti ecc

Trasferimento libero all'aeroporto (20’) con taxi in tempo utile per il viaggio

Scheda tecnica

Data: dal 5 al 12 settembre 2026 (8 giorni / 7 notti di cui 5 giorni di trekking e attivita outdoor)
Partecipanti: minimo 5, massimo 10

Tipo di viaggio: trekking adatto a escursionisti con un buon allenamento e passo sicuro (percorsi di

tipo E, livello medio-impegnativo senza difficolta tecniche). Il viaggio ¢ accompagnato da guida
ambientale italiana + una guida ufficiale del Parco della Sutjeska parlante inglese.
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Sistemazione: di base si dorme in hotel a gestione locale o guesthouse in camere private con bagno
ma il programma prevede anche un pernottamento in rifugio € una notte in tenda nel cuore del
parco. Un mix autentico di esperienze

Quota individuale: € 1250 (minimo 7 partecipanti
Supplemento gruppo piccolo: in caso di gruppo 5/6 persone supplemento € 100

Supplementi opzionali;

camera singola in hotel a Sarajevo e Tjentiste € 150

visita guidata di Sarajevo € 120 per I’intero gruppo (da richiedere alla prenotazione)
taxi per I’aeroporto € 15 (da pagare in loco)

Servizi inclusi: pernottamenti come descritto con tutti i pasti (colazioni, cene e pranzi al sacco)
ttranne a Sarajevo dove c’¢ solo la colazione, guida/accompagnatore italiano, guida ufficiale del
parco, transfer in arrivo e trasferimenti come descritto nel programma, discesa rafting con
attrezzatura e istruttore , assicurazione medico-sanitaria, polizza RC, iva.

Servizi non inclusi: volo per Sarajevo, pranzi e cene a Sarajevo, visita guidata a Sarajevo (nei
supplementi), assicurazione annullamento. Tutto quanto non espressamente indicato nei servizi
inclusi
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