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VIAGGIO IN SRI LANKA 

pronti a perderci tra piantagioni di tè, parchi naturali, templi antichi e spiagge 
selvagge 

 

Lo Sri Lanka, storicamente conosciuto come Ceylon e soprannominato la "Lacrima dell'India" o 
"Perla dell'Oceano Indiano", è un'isola magica che concentra spiagge tropicali, piantagioni di tè 
lussureggianti, templi millenari e una fauna selvatica straordinaria in un territorio facilmente 
esplorabile.  

Al di là dei paesaggi, ciò che definisce davvero la descrizione di un viaggio in Sri Lanka è l'aspetto 
umano. 

È un viaggio scandito dal profumo intenso di curry e cannella, dal sapore rinfrescante del cocco reale 
(King Coconut) bevuto con la cannuccia sul ciglio della strada e, soprattutto, dai sorrisi genuini e 
accoglienti della popolazione locale, sempre pronta ad aiutare i viaggiatori con straordinaria 
gentilezza. 
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Programma dettagliato 

GIORNO 01. Volo dall’Italia 

GIORNO 02.  Colombo - Negombo 

All'arrivo all'aeroporto internazionale di Colombo Bandaranayake, incontro con un rappresentante 
dell’agenzia locale. Trasferimento a Negombo. Tempo libero in hotel fino al tardo pomeriggio per 
riprendersi dal jet lag. 
Nel tardo pomeriggio, visita guidata della città: Forte Olandese, Villaggio dei Pescatori, Chiesa di 
Santa Maria. 
Pernottamento a Negombo in hotel 4 stelle - (Colazione/Pranzo/Cena) 

GIORNO 03. Sigirya - Dambulla 

Dopo colazione ci dirigeremo verso Sigiriya passando per il Tempio delle Grotte di Dambulla. Le 
principali attrazioni della città di Sigiriya: le rovine della capitale costruita dal re parricida Kassapa I 
(477–95) si trovano sui ripidi pendii e sulla cima di un picco granitico alto circa 180 metri (la “Roccia 
del Leone”, che domina la giungla da ogni lato). Una serie di gallerie e scale che emergono dalla bocca 
di un gigantesco leone costruito in mattoni e gesso consentono l'accesso al sito. 
Tempo libero 
Pernottamento: Sigiriya  - (Colazione) 
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GIORNO 04. Sigirya – Tour del Villaggio – Roccia del Leone 

Dopo colazione, saliremo a Sigiriya. Seguirà poi un tour autentico del villaggio. Questo tour vi regalerà 
un'esperienza indimenticabile in un villaggio rurale nei dintorni di Sigiriya. Durante il tour potrete 
ammirare le risaie, fare un giro su un carro trainato da buoi, un giro in catamarano tradizionale sul lago, 
visitare una **coltivazione chena, assistere a una dimostrazione di cucina tradizionale in una casa di 
campagna e gustare un pasto tipico dello Sri Lanka. 

**La coltivazione Chena è la forma più antica di agricoltura in Sri Lanka praticata da oltre 5.000 anni 
principalmente nelle zone aride e semi-aride dell'isola. 
Si tratta di un sistema di agricoltura itinerante di tipo "taglia e brucia" (slash-and-burn), storicamente 
basato sulla rotazione dei terreni e sulla dipendenza esclusiva dalle piogge monsoniche.  
Tempo libero 
Pernottamento: Sigiriya  - (Colazione/Pranzo) 
 

 

GIORNO 05. Batticaloa  

Dopo colazione ci dirigeremo verso Batticaloa, la terra dei pesci canterini e del gusto del frutto del 
doub o del toddy, Il luogo è famoso soprattutto per essere stato il sito del primo sbarco (nel 1602) degli 
olandesi in Sri Lanka e per essere il luogo in cui stabilirono il loro primo punto d’appoggio duraturo 
sull’isola, conquistando il forte locale dai portoghesi residenti nel 1638 (l’influenza coloniale vive 
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ancora nel nome della città, che sembra essere una corruzione portoghese del singalese Mudda 
Kalapuwa, che significa “laguna fangosa” Batticaloa). 
Pernottamento: Batticaloa 
Pasti: Colazione/ Cena con la famiglia Mala 

GIORNO 06. Batticaloa – La Cultura Orientale  

Dopo un po' di relax, esploreremo la parte rurale di Batticaloa. L’interno non è una mèta turistica molto 
frequentata nemmeno dagli abitanti del luogo. Lo Sri Lanka non è solo mare, sole e surf, ha una 
campagna meravigliosa e persone ospitali ed accoglienti. Lungo il percorso faremo delle deviazioni per 
visitare attrazioni, vivere esperienze uniche, addentrandoci sempre più nei villaggi. 
Cena casalinga presso una famiglia del posto 

Pernottamento: Batticaloa 
Pasti: colazione/ cena con la famiglia Delu 
 

 

GIORNO 07. Whisky point - Potuvil 

Dopo colazione, trasferimento a Potuvil. Nonostante Arugam Bay sia famosa soprattutto per essere la 
principale destinazione per il surf in Sri Lanka, questa cittadina sulla costa orientale offre molto di più 
da scoprire! Le attrazioni di Potuvil includono il Parco Nazionale di Kumana, Elephant rock, la Laguna 
di Potuvil e molto altro ancora.  
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Tempo libero in spiaggia 
Pernottamento : WHiskypoint 
(Colazione) 

 
 

GIORNO 08. Whisky point – Kumana Wildlife Safari 

Di prima mattina, un safari “tutto compreso” nel Parco Nazionale di Kumana - Safari mattutino nel 
Parco Nazionale di Kumana con un autista esperto. Verrete prelevati e riaccompagnati al vostro hotel a 
Whisky Point, Panama, o a Kumana; i safari nel Parco Nazionale di Kumana includono jeep, autista-
guida, biglietti d'ingresso al parco e rinfreschi, mentre durante questo tour potrete anche sperimentare 
l'autentica vita di villaggio. 
Il Parco Nazionale di Kumana è sicuramente un paradiso per gli ornitologi! Situato a 391 km da 
Colombo, sulla costa sud-orientale del paese, è una delle riserve ornitologiche più belle del paese. 
L'ingresso al parco si trova a Panama, attraverso la riserva di Kudumbigala.  
Oltre all'abbondanza di uccelli, Kumana ospita elefanti, leopardi, sciacalli dorati, cinghiali, lontre 
europee e una serie di specie delle zone umide minacciate, tra cui rare specie di tartarughe e coccodrilli. 
Le 20 lagune e gli altri specchi d'acqua interni sparsi in tutto il parco nazionale aggiungono fascino al 
parco, offrendovi l'opportunità di osservare queste splendide creature nei loro habitat naturali. 
 
ATTENZIONE: il safari non è possibile farlo a piedi. E’ interamente safari in jeep. 
Pernottamento: Whiskypoint  - (Colazione) 
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GIORNO 09. Whisky point – Lagoon Safari – Bird Watching 

Dopo colazione ci dirigeremo verso uno dei safari nella laguna più rispettosi dell'ambiente a Potuvil. 
Nella zona ci sono tre luoghi dove è possibile partecipare a un safari nella laguna: Kottukal (Pottuvil) è 
il più vicino, Urani (vicino a Whiskey Point) e infine Panama, a circa 15 km a sud di Arugam Bay. Le 
lagune sono completamente incontaminate dall'intervento umano. 
Mentre navigherete attraverso le acque serene, troverete la pace nel modo in cui l'acqua rispecchia il 
cielo azzurro e limpido, che di tanto in tanto è dipinto da nuvole bianche. Le rive della palude e l'acqua 
che le lambisce sono ricche di alberi verdi ed erba selvatica. La musica che vi intratterrà durante tutto il 
tour è il cinguettio degli uccelli, il fruscio delle foglie al passaggio delle scimmie, il barrito occasionale 
di un elefante e il suono ritmico del remo del pescatore che vi guida attraverso l'acqua. 
Ci sono due momenti della giornata che rappresentano i periodi migliori per la visita: la mattina presto 
alle 5:30 o verso la fine della giornata alle 15:30. I tour durano circa tre ore, compreso il tempo di 
trasferimento. 
Pernottamento: Whisky Point Resort a Whisky Point o simile 
(Colazione) 

 

GIORNO 10. Mahiyanganaya 

Dopo la colazione, trasferimento a Mahiyanganaya. E’ una cittadina situata vicino al fiume Mahaweli, 
nel distretto di Badulla, nella provincia di Uva, in Sri Lanka.  
Il villaggio di Dambana, a Mahiyanganaya, è il punto centrale di questo tour. Il villaggio Veddha di 
Dambana è la dimora principale dell'ultimo popolo aborigeno sopravvissuto dello Sri Lanka e vi 
permetterà di scoprire il loro stile di vita unico.  
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Nel pomeriggio visiteremo il villaggio del popolo Vedda. I Vedda sono l'ultima tribù indigena ancora 
esistente sull'isola dello Sri Lanka. Risalenti al VI secolo a.C., i Vedda abitavano le foreste dello Sri 
Lanka molto prima dell'arrivo dei buddisti. Il popolo Vedda, il “popolo della foresta”, sta purtroppo 
lentamente estinguendosi, ma esistono alcune riserve che possono essere visitate e dove i Vedda 
mostrano ai turisti il loro stile di vita. 
Pernottamento: Mahiyanganaya  (Colazione) 
(Su richiesta è possibile organizzare il pernottamento in un villaggio aborigeno) 

GIORNO 11. Kandy 

Dopo colazione, partenza per Kandy. Lungo il tragitto verso Kandy, si consiglia di fare una piacevole 
sosta per il pranzo in un villaggio locale. In serata, visita guidata di Kandy: Kandy si trova nel cuore 
dello Sri Lanka ed è il capoluogo della Provincia Centrale. È adagiata tra le colline della Valle di 
Kandy, che attraversa un’area ricca di piantagioni tropicali, principalmente di tè. Questa città 
spettacolare e vivace è una delle mete turistiche più apprezzate dello Sri Lanka. Kandy è una città sia 
amministrativa che religiosa, che custodisce il Tempio del Dente. 
In serata visiteremo il Tempio del Dente prima di assistere a uno spettacolo di danza culturale dello Sri 
Lanka con camminata sul fuoco, danza delle maschere e il tradizionale battito di tamburi chiamato 
“Bera Wadanaya”, da non perdere a Kandy.  
Pernottamento: Kandy (Colazione) 

GIORNO 12. Nuwara Eliya Via Kandy 

Dopo la colazione a Kandy, trasferimento in auto a Nuwara Eliya. Nuwara Eliya è stata la capitale 
dell'industria del tè dello Sri Lanka sin dall'inizio del XIX secolo. Le sue fabbriche e piantagioni di tè 
sono aperte ai visitatori per far rivivere la storia del Ceylon britannico. Prima di salire sul treno, 
visiteremo la fabbrica di tè Damro, dove sarete accompagnati da una guida che vi illustrerà l'intero 
processo, dalla coltivazione alla confezione del tè. Non dimenticate di gustare una tazza di tè caldo 
dopo la visita (servita gratuitamente). 
Si sale poi ad Ambuluwawa. La collina di Ambuluwawa è un'attrazione pittoresca situata a Kandy, 
sulla cima della collina di Ambuluwawa, si erge a un'altezza impressionante di 1.100 metri sul livello 
del mare. Questa località di montagna offre una vista mozzafiato sui paesaggi circostanti e una vasta 
gamma di attività e attrazioni per i visitatori in cerca di avventura. SI chiude la giornata con la visita 
alla cascata di Ramboda prima di raggiungere l'hotel. 
Pernottamento: Nuwara Eliya 
(colazione) 
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GIORNO 13. Ella 

Dopo colazione vi accompagneremo a bordo del treno che collega Nuwara Eliya a Ella, uno dei 
percorsi più panoramici, dove il nostro autista vi attenderà alla stazione di Ella al vostro arrivo. Questa 
piccola cittadina funge da base per numerose escursioni nei dintorni.  
Un altro splendido panorama si gode dall'Ambiente Hotel, dove l'ampio portone si apre sulle montagne, 
creando un'esperienza spettacolare, quasi cinematografica, non appena si varca la soglia.  
Alcuni dei luoghi che potrete visitare a Ella sono l'Ella Gap, le cascate Ravana Ella, il Little Adam's 
Peak e il Bambaragala Peak, oltre a molte altre piacevoli passeggiate con paesaggi mozzafiato. Potrete 
avere un assaggio dei paesaggi mozzafiato di Ella semplicemente entrando al Grand Ella, dove vi 
sembrerà di trovarvi ai confini del mondo e tutto ciò che vi circonda sembrerà scomparire ai vostri 
piedi. In questa giornata è possibile effettuare un tour serale del villaggio. 
Pernottamento: Ella (colazione) 

GIORNO 14. Ella – Galle - Negombo 

Oggi vi attendono 6 ore di macchina per rientrare a Negombo. Durante il percorso ci fermeremo nella 
magica Galle per un tour guidato al Forte Olandese patrimonio Unesco. Qui potrete godervi un tour a 
piedi alla scoperta del Forte e della sua area storica, esplorare la sua architettura coloniale, scoprire 
storie locali e assaporare l’atmosfera particolare di una delle destinazioni più belle dell’isola. Il Forte 
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offre inoltre una scelta di caffè, ristoranti, negozi di souvenir e una vista sulla costa e sull’oceano, 
consentendovi di rilassarvi e godervi la celebre atmosfera di Galle.Si riprende poi verso Negombo.  
Pernottamento : Negombo 
(colazione) 

GIORNO 15. Volo di rientro in Italia da Colombo 

Trasferimento in aeroporto a Colombo in tempo utile per il volo di rientro.  

NOTE*** 

Tutte le sistemazioni dei nostri tour consistono principalmente in alloggi presso famiglie, agriturismi, piccoli 
hotel eco-sostenibili o hotel a stelle di proprietà locale. Vengono selezionati quegli hotel che adottano pratiche 
sostenibili, puntando sulla tutela della natura, sulla riduzione dei rifiuti e sull’uso responsabile delle risorse.  

Queste strutture mirano a offrire esperienze autentiche, mantenendo al contempo l’impronta ambientale il più 
ridotta possibile. Il cibo servito nelle strutture proviene prevalentemente da produttori locali o da coltivazioni 
biologiche nel proprio orto, e la maggior parte dei piatti presenti nei menu è di produzione casalinga. Inoltre, 
queste realtà sono profondamente legate alla comunità locale: sostengono i fornitori e le attività del luogo e 
creano opportunità per le donne delle aree rurali attraverso l’artigianato tradizionale, la valorizzazione dei 
prodotti gastronomici locali e iniziative comunitarie.  

Incoraggiamo e formiamo le guide locali nei villaggi e le assumiamo nei luoghi in cui la loro competenza e 
conoscenza del territorio arricchiranno la vostra esperienza e la vostra comprensione del contesto storico e 
dell’impatto ambientale della vostra visita.  

Scegliendo di soggiornare qui, il vostro viaggio diventa un contributo concreto: ogni euro speso aiuta a sostenere 
le famiglie del posto, a preservare la cultura e a rafforzare lo sviluppo sostenibile della comunità locale. La 
disponibilità delle camere verrà verificata al momento della prenotazione. Se una sistemazione è già al completo, 
alloggerete in una sistemazione simile della stessa categoria. 

PASTI: i pasti sono a scelta ( cucina locale o cucina fusion occidentale) 
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Scheda Tecnica 

Partecipanti: minimo 5 massimo 10 
Sistemazioni: hotel **** in città, in ecolodge in camera doppia con prima colazione 
Partenza di gruppo:  9 ottobre 2026 e  22 maggio 2027 
Durata:  15 giorni  / 14 notti 
Quota individuale a partire da:   Euro 2960  Minimo 5 pax 
     Euro 2770  Minimo 8 pax 
      
Supplemento camera singola: Euro 60 sono per le 3 notti negli hotel in città 
 
NB: negli eco-lodge si richiede di condividere la camera. 
 
La Quota comprende: 

 Trasporto interno privato per 14 giorni con mezzo con AC, trasporto pubblico in bus o treno, safari in 
jeep 4x4, bicicletta, tuk tuk e giro in barca 

 Trasferimenti da/per aeroporto in mezzo privato con AC (van o bus a seconda del numero di 
partecipanti) 

 Guida in inglese durante tutto il programma 
 Traduttore in italiano durante tutto il programma 
 Tour Leader Natura da Vivere 
 Pasti (14 colazioni, 2 pranzi, 3 cene) 
 3 pernotti in Hotel 4 stelle in città il giorno 02 e il giorno 14 a seconda della partenza  
 12 pernotti in eco-lodge/ strutture ricettive eco sostenibili. Nel caso in cui siano già al completo, 

verranno scelte strutture simili.  
 Tutte le attività e le entrate per: tour del villaggio a Negombo, Tempio di Dambulla, Sigirya lion rock, 

tour di Sigiriya, tour culturale di Batticaloa e cena culturale, safari al parco di Kumana, visita al villaggio 
aborigeno, Tempio del Dente di Kandy, visita alla fattoria di tè a Nuwara Elya, corsa in treno a Ella, 
visita al Forte olandese a Galle. 
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 Tasse governative 
 Assistenza durante il viaggio 24/7 
 Assicurazione medico bagaglio 

 
La Quota non comprende 
voli internazionali (quotazione su richiesta) 
visto (circa 35 USD) 
altre entrate non menzionate in programma 
mance 
permessi per fotocamere 
bevande 
pasti non menzionati nella voce La Quota comprende 
costi extra derivanti da calamità naturali, scioperi, eventi imprevisti… 
spese personali 
Polizza annullamento viaggio (richiedere preventivo in agenzia) 
 
 


