NATURA da VIVERE - T.O.
di ARDEA. scrl.
professionisti per natura

IL MONDO PERDUTO

Spedizione autunnale nelle isole artiche sconosciute alla ricerca del mondo che non c’é piu.
Partenza di gruppo 14-19 ottobre 2026, max 6 persone, accompagnamento in italiano.

B o

-

Un viaggio itinerante profondo e indimenticabile, ricco di cultura, storia e paesaggi mozzafiato. Durante
questo meraviglioso tour itinerante partiremo dalla citta di Tromse, che visiteremo brevemente, per dirigerci
poi verso la semisconosciuta Ringvasseya, per poi prendere un traghetto e trascorrere tre notti nella selvaggia
e remota Vanneya, che vi sorprendera sicuramente per I’unicita dei suoi paesaggi. Vanneya ¢ anche la base
ideale per esplorare 1’oceano in barca a vela, con 1’aiuto del famoso skipper Marco Rossi e della sua
esperienza pluridecennale. In questa stagione si riesce spesso ad avvistare le orche, che seguono i branchi di
aringhe nelle loro migrazioni. La guesthouse Nordlight ¢ un luogo squisito, dove il tempo passa in un modo
diverso, piu intenso e scandito. E vuoi mettere trascorrere un pomeriggio a giocare a golf nella tundra? 11 tour
si conclude visitando le meravigliose isole di Kvalgya e Sommargy, dove troveremo panorami incredibili,
punteggiati di villaggi di pescatori e ricchi di storie da raccontare. Rientreremo a Tromse in tempo per il volo
di rientro. Un’esperienza unica nell’ Artico piu remoto, sotto le mistiche luci dell’aurora boreale.

Il viaggio in breve

Durata: 5 notti.

Partecipanti: min 4 max 6 persone.

Partenza garantita: 14-19 ottobre 2026, altre partenze su richiesta.

Difficolta: media, soprattutto per le distanze e il clima.

Clima: freddo o fresco, umido, molto variabile, con precipitazioni frequenti e venti forti, autunnale-invernale.
Abbigliamento: invernale consigliato, non incluso nel prezzo, disponibile a noleggio previo supplemento.
Trasporto: minivan 9 posti VIP.

Accompagnatore: di lingua italiana.

Trattamento: pensione completa a Vanneya, B&B gli altri due giorni.

Distanza percorsa: circa 500 km.

Paesi: Norvegia.

Localita: Tromse, Sommarey, Kvalgya, Ringvassgya, Vanneya.

Highlights: paesaggi, balene, aurora boreale, villaggi di pescatori, spiagge, fiordi.

Aeroporto di arrivo e partenza: Tromse (TOS).
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

[Giorno 1] - BENVENUTI IN NORVEGIA!

Arrivo all’aeroporto di Tromsg nel tardo pomeriggio. Transfer in autonomia dall’aeroporto all’albergo,
ritrovo per la cena di benvenuto (non inclusa nella quota) e pernottamento in hotel centrale con tempo libero.
Eventuale escursione aurora supplementare (non inclusa).

[Giorno 2] — VISITA DI TROMSO E RINGVASSOYA, TRAVERSATA PER VANNOYA

Dopo colazione potremo esplorare la pittoresca Tromsg a piedi. Il centro ¢ molto compatto, situato su
un’isola in mezzo a un fiordo, e collegato da tre ponti e un tunnel alla terraferma. Non mancheremo di
visitare il pittoresco porto e il centro storico. Il pranzo sara libero.

Successivamente, percorreremo il ponte di Sandnessund che collega Tromse con I’isola di Kvalgya. Il nome
in norvegese significa isola delle balene. Guideremo lungo la stupenda strada che percorre la scoscesa costa
orientale dell’isola, fermandoci talvolta in luoghi panoramici, fino alla selvaggia isola di Ringvasseya,
raggiungibile attraverso un comodo tunnel, senza necessita di traghetti.

Qui siamo a meno di un’ora da Tromse ma pare di essere su un altro pianeta: fiordi, montagne, scogliere,
fattorie sperdute e piccoli villaggi di pescatori si alternano in un susseguirsi di emozioni. Il monte Soltindan
domina I’isola dall’alto dei suoi oltre mille metri, e il lago Skogsfjordvatn, il pit grande del paese tra quelli
situati su un’isola, ¢ visibile dalla strada, con la sua lunghezza di 10 km. Condizioni meteo permettendo,
raggiungeremo I’estremita occidentale dell’isola.

Alla fine di questa meravigliosa giornata imbarcheremo sul traghetto che ci porta all’isola di Vanneya, dove
pernotteremo in guesthouse di charme. Verra servita anche una cena tipica, e da qui sara facile, con le
condizioni giuste, avvistare ’aurora boreale, grazie allo scarso inquinamento luminoso.
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[Giorni 3 e 4] - VANNOYA, ESCURSIONE IN BARCA A VELA PER L’OSSERVAZIONE DELLE
ORCHE

Queste due giornate sono dedicate all’isola di Vanneya, oasi di natura artica incontaminata e sede di
Nordlight, la guesthouse gestita con amore dai vostri ospiti. Durante una di queste giornate faremo
un’escursione particolare, in barca a vela nel fiordo (e, se il tempo lo permette, in mare aperto), alla ricerca
delle orche che, grazie alla migrazione di branchi di aringhe, popolano numerose la bocca del fiordo in
questo periodo. In caso di maltempo, la crociera puo essere spostata al giorno successivo. L’avvistamento
delle orche ¢ probabile ma ovviamente non puo essere garantito.

11 trattamento durante questi giorni ¢ di pensione completa. Quando non saremo in crociera, oltre a godere
della compagnia dei nostri ospiti, potremo esplorare 1’isola, seguendo ’unica strada che percorre la sua costa
meridionale a semicerchio, goderci un pomeriggio di relax nella stupenda sauna a legna con sala relax e
idromassaggio, oppure leggere un libro della stupefacente biblioteca di casa, vicino alla finestra, mentre le
renne pascolano a pochi metri da noi. Questo non ¢ un luogo per turisti da carovana: merita tempo e
dedizione, e dovremo dedicarglielo. Magari anche giocando a golf nella tundra davanti a casa!

[Giorno 5] - KVALOYA E SOMMAROYA

Dopo consueta colazione, ci recheremo al porto per il traghetto mattutino, che ci riportera a Ringvassoya.
Questa giornata sara dedicata alle isole di Kvalgya e Sommarey, con le sue incredibili spiagge bianche.
Kvaleya sorprende sempre il visitatore: spesso ¢ messa in ombra dall’adiacente Senja, a cui pero ha ben poco
da invidiare in termini di panorami. L’isola ¢ meravigliosa, costellata di incantevoli villaggi di pescatori ma
anche di brulli panorami e di boschi di betulle, con cime coperte di neve, tra cui svetta lo Store Blamann, con
i suoi 1044 metri. A differenza di Ringvasseya, che ha poco piu di mille abitanti, Kvalgya ¢ abbastanza
densamente popolata, e soprattutto nella parte vicina a Tromse ne ¢ divenuta un quartiere periferico grazie al
ponte.

La chicca ¢ il villaggio di Sommargy, situato su un arcipelago collegato da ponti all’estremita nord-
occidentale dell’isola. Qui ci fermeremo per un pranzo e una possibile nuotata nelle lagune create
dall’Oceano Artico in questo scorcio di mare dall’aspetto vagamente caraibico. Non dimenticate il costume
da bagno se volete provare 1’ebbrezza di una nuotata artica!

Successivamente raggiungeremo Tromse in poco piu di un’ora di macchiina. Avremo tempo libero per
visitare la citta, dove faremo anche una cena di commiato (non inclusa nel prezzo) e dove pernotteremo.

[Giorno 6] - VOLO DI RITORNO
Dopo colazione transfer in aeroporto per il volo di rientro in Italia. Assistenza per il check-in e fine del
viaggio.
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE: Euro 3300

Supplemento singola €450 circa (da riconfermare).
Il viaggio non ¢ adatto ai bambini con meno di 12 anni.

La Quota comprende:

. I pernottamenti in hotel di charme e/o guesthouse.

. Le colazioni.

. 11 trattamento di pensione completa a Nordlight.

. La crociera in barca a vela.

. Tutti i transfer in minivan e traghetto, comprensivi di pedaggio.

. L’accompagnatore di lingua italiana a disposizione durante il tour.
. I transfer aeroportuali.

. Assicurazione medico bagaglio

La Quota non comprende:

. 11 volo A/R per Tromsg dalle principali localita italiane.

. Eventuali notti supplementari a Tromsg.

. L’assicurazione annullamento viaggio.

. I pasti non indicati o indicati come liberi.

. Le escursioni facoltative.

. Tutto cio che non ¢ espressamente indicato alla voce “incluso nel tour” o descritto nel programma.
IMPORTANTE

La zona visitata e soggetta a meteo variabile, e quindi c’eé una probabilita relativamente alta che le
escursioni e i trasferimenti subiscano ritardi o limitazioni. In questi casi, mettiamo sempre al primo posto la
vostra sicurezza, e decidiamo la strategia da attuare volta per volta. In nessun caso sara dovuto un rimborso
per cancellazioni dovute al maltempo.

ATTREZZATURA FOTOGRAFICA CONSIGLIATA

Si consiglia di portare con sé una macchina dal corpo reflex o mirrorless di ultima generazione con obiettivo
grandangolare (10-18 mm) per i panorami ¢ le aurore boreali, un cavalletto, nonché un teleobiettivo (almeno
200 mm) se volete fotografare gli animali e uno zaino fotografico per semplicita di movimento. Ovviamente,
potrete fare foto bellissime anche con un normale smartphone di buona qualita.

PRECAUZIONI SANITARIE
Durante il viaggio seguiremo le raccomandazioni delle autorita sanitarie dei paesi visitati.

LA STRUTTURA - NORDLIGHT

Nordlight ¢ un rifugio per viandanti e lettori ai confini del mondo, tra i picchi innevati dell’isola di Vanna e il
Mar di Barents. La geografia la vuole una penisola, con un capo battuto dal vento, una baia apprezzata dalle
orche, ¢ una tundra di rocce ed erbe, a volte bianca altre verde, contesa da gabbiani, beccacce, sterne e

pecore...
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